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STAGE YOUR IDEA
BÜHNENPRÄSENZ- UND PITCHCOACHING

ZIELE DER VERANSTALTUNG
_Sie sind dazu in der Lage, Kernbotschaften überzeugend zu präsentieren. Sie haben
sich in unterschiedlichen Situationen auf der Bühne ausprobiert, Ihre Komfortzone
verlassen und somit Ihren Spielraum erweitert. Sie können Ihre individuellen
Präsentationsressourcen reflektieren und Ihr Skill-Repertoire erweitern.

INHALTE UND ABLAUF
_Für den perfekten Pitch gilt: Üben, Üben, Üben – und genau das werden die
Teilnehmenden im Rahmen von Gruppen- und Einzelreflektionen sowie Kurzinputs zwei
Tage lang tun. Folgende Inhalte erwarten Sie:


Sensibilisieren: Vorbereitung als Fundament, Improvisation als Kür für
souveränes Auftreten

 Individualität ausspielen – Mut zum Risiko


Kennen: Grundlagen der Bühnentechnik, Interventionsmethoden zum Umgang
mit herausfordernden Situationen

 Techniken zur Bühnenpräsenz und Dramaturgie
 Können: Stress-Situationen leichter bewältigen (Zeitdruck, Störer, etc.)
 Ihre Präsentation durch dramaturgische Kniffs wirksam gestalten
 Individuelle Stärken ausspielen

METHODEN UND ARBEITSFORMEN
_Inputs, Gruppen- und Einzelarbeiten, praxisnahe Übungseinheiten, Reflexion und
Diskussion

DIESE VERANSTALTUNG IST BESONDERS
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